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1. Objectivo e Ambito

1.1. Objectivo

O Regulamento Interno do Rolar Matosinhos, adialetsignado por Regulamento, tem
como objectivo definir os direitos, deveres dos itge Desportivos, organizacao e gestao
do clube e as regras de utilizagcédo de equipamentatalacoes.

1.2. Ambito

Este Regulamento aplica-se a todos os Agentes Be®so ficando a ele vinculados apés
a sua publicacéo.

Consideram-se Agentes Desportivos:
» Atletas;
» Treinadores, Monitores, Coordenador Técnico, Sedt@s e membros de
Comissoes e Grupos de Trabalho;
« Dirigentes, membros dos Orgdos Sociais e de Gestio;
» Sdécios;
» Pais, Encarregados de Educacédo e Acompanhantes.

2.S6cios

2.1. Admissao

E admitido como sécio, qualquer pessoa propostaoo associado, desde que n&o tenha
antecedentes disciplinares no Clube. A admissaalidavapds aprovacao na Reunido de
Direccdo. ApOs essa aprovacao deverdo pagar a @guota correspondentes.

O proponente, ou 0 sOcio que o propde, deveragamtiee Ficha de Admisséo na Seccéao
Administrativa /Secretaria do clube. A Direccdosapaalise e avaliacdo do proponente, no
prazo maximo de 30 dias, devolvera ao proponemtsectiva ficha com a deliberacao
tomada.
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No caso de aprovada a admisséo, 0 proponente demecéetizar a sua inscricdo com o
pagamento da jéia e quotas, no prazo maximo de€ak5 jdnto da Seccdo Administrativa
/Secretaria do clube.

2.2. Demisséao e suspensao

O sd6cio podera apresentar a demisséo a Direc@@eeatde carta, devendo invocar motivos
e declarar situacdo contributiva (quotas e mermddis), sendo esta rectificada pela
Direccéo no prazo de 30 dias, desde que o sOdia tewlas essas obrigacdes regularizadas.
SO apés essa data cessam os direitos e deverssaibiado.

Podera o sécio, por motivos de for¢ca maior, salicit suspenséo da sua actividade por um
periodo de 6 meses a 1 ano, mediante peticdo apadaea Direccdo, que deliberara num
prazo de 30 dias. Em caso de aprovacao, todosra@sodie deveres do associado ficam
suspensos pelo prazo definido, retomando-se autan@nte findo o mesmo.

2.3. Direitos

Os associados que tenham toda a situacéo contabetjularizada e ndo tenham pendentes
accoes disciplinares, tém os seguintes direitos:

a)- Frequentar as instalagbes ao servico do Clupartecipar nas demais actividades de
caracter desportivo e recreativo ou cultural, nasdigbes estabelecidas por este
regulamento interno;

b)- Propor e discutir em plenario da AssembleiaaGas iniciativas de interesse para a vida
e actividade do Clube;

c)- Votar e ser votado em elei¢bes para os Orgaosis;

d)- Requerer a convocacao de Assembleias Geraiadedinarias, nos termos estatutarios;
e)- Propor a admisséo de socios;

f)- Usufruir de todas as regalias proporcionadds Gaibe;

g)- Examinar as contas e os livros do Clube nassaiias que antecedem a realizacdo da
Assembleia Geral Ordinaria;

h)- Solicitar a Direccéo, informacdes e esclarenioe
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2.4. Deveres
Os sécios tém os seguintes deveres:

a)- Respeitar as disposicbes estatutarias e dolaeeuto, todos os consoécios, os Orgaos
Sociais e de Gestdo e 0s seus membros, o CorpacdéEmembros das Comissbes e
Grupos de Trabalho constituidos, bem como acatiastas decisdes legalmente aprovadas
pelo Clube;

b)- Exercer gratuitamente os cargos para que sagitns ou em que forem investidos;

c)- Assistir as reunides do plenario da Assemiiisieal;

d)- Incorporar-se em grupos de trabalho e comiss@estituidos pelo Clube;

e)- Actuar de maneira a garantir a eficiéncia, igis@ e o prestigio da actividade do
Clube, abstendo-se de todas as atitudes ou a@asagsem prejuizo material ou moral;

f)- Pagar uma joia e pontualmente as suas guotas;

g)- Manter actualizada junto da Secretaria do Chlseia ficha de s6cio, nomeadamente
com numero de telefone ou telemovel e enderecoodeic electronico para contactos,
informacdes e convocatorias.

2.5. Disciplina

A competéncia disciplinar é da Direccao ou de Cs@ugle Disciplina por esta nomeada e
sera exercida no prazo de 60 dias apOs conhecind@stdactos, mediante inquérito ao
infractor, outros envolvidos e testemunhas.

Em consequéncia da préatica de uma infrac¢ao, agsspoderdo ser objecto das seguintes
penas:

a)- Adverténcia.

b)- Repreensao registada.

C)- Suspensédo por tempo determinado, até seis meses

d)- Exclusao

A pena de adverténcia serd aplicada ao soécio gue,c@mportamento incorrecto, a
Direccéo entenda ter lesado o prestigio do Clube.

A pena de repreensdo registada sera aplicada Epadg nas circunstancias descritas no
paragrafo anterior, seja reincidente.

A pena de suspensao até seis meses sera aplicadai@a@ue, no interior das instalacdes
ao servico do Clube ou nas Assembleias Gerais unides do clube em que participe,

Rolar Matosinhos — Associagao Desportiva Pessoa Colectiva n® 503 091 448
Travessa de Santiago, n° 149 - 4460-811 Custoias Fundada em 07/10/1993
Telefone 229 555 542 Fax 229 555 542

E-mail: geral@rolarmatosinhos.com



| E&@ r dlatinagem frtistica
MATOSINHOS

tome atitudes agressivas, impeca 0 normal desergdak actividades em curso, ou que
directa ou dolosamente participe em conflitos paEsside natureza penal.

A pena de exclusdo sera aplicada ao sécio que calhgetariamente danos graves ao
patriménio do Clube ou das instalagcbes ao seu ceerdesrespeite de forma grave e
grosseira 0s agentes desportivos, ou que, de foeitemada e grave, concorra para 0 seu
descrédito ou, ainda, que utilize, com intuitosufdentos, o nome da Clube. Esta pena
tera de ser ratificada em Assembleia Geral.

2.6. Informacao de movimentacoes

A Direccao devera divulgar mensalmente, nomeadamansite do Clube e no Quadro
Informativo, qualgquer movimentacao de associadams;6es disciplinares.

3. Organizacdo e Orgéos Sociais e de Gestio

3.1. Organizacéao geral

O modelo geral de organizagéo € o seguinte:

ASSEMBLEIA
GERAL
Orgao Sociais

~ . . CONSELHO
Orgaos Consultivos e de Apoio
FISCAL

Comissao de .
N DIRECGAO
Saude
Comissio de | Comissao
Marketing Técnica

| l

Secgdo de Secretaria e Secgdo de
. Assuntos C e
Competigao Institucionais Iniciagdo
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Sempre que necessario a Direccdo nhomeara Comisg@esipos de Trabalho constituidos
por Soécios ou Encarregados de Educacdo de Atletdigitados para os mesmos. A

extincdo dos mesmos ocorrera no final do prazaidiefipreviamente ou apés a concluséao
dos trabalhos ou por deliberagédo da Direccéo.

O modelo de organizacdo actualizado, com a indicadds sécios responsaveis e
respectivas funcdes, deverd estar disponivel pamautta a todo 0 momento no site e
Quadro Informativo do Clube.

3.2. Assembleia Geral

A Assembleia Geral é constituida por todos os sbae pleno direito e reunira
plenariamente entre Janeiro e Fevereiro de cadaN&sbe plenario serdo apresentados os
Relatorios de Gestdo e Contas do ano transactoDpedacdo e o Parecer do Conselho
Fiscal. Serdo também propostos a aprovacdo o Erfctividades e Orcamento para o
ano pela Direcgao.

Atendendo a que os mandatos dos Orgéo Sociaidadicais, em Novembro do Gltimo ano
realiza-se uma Assembleia Geral Eleitoral paralbeaatos proximos Orgaos Sociais, que
tomaréo posse em Janeiro do ano seguinte.

Para a direccéo das reunides plenarias € eleitirjunto com os restantes Orgdos Sociais
uma Mesa da Assembleia Geral, constituida por uesidRrnte, 12 Secretario ou Vice
Presidente e 2° Secretario.

No ambito da Mesa da Assembleia-Geral sdo as deguas competéncias de cada
membro:

Presidente da Mesa:

a) Convocar a Assembleia-Geral Ordinaria a ped@ddeccdo para aprovacdo do
Relatorio de Gestdo e Contas até 28 de Fevereiro;

b) Convocar a Assembleia-Geral Extraordinaria todasvezes que a mesma seja
requerida pela Direccdo, o Conselho Fiscal ou nuimai um quarto dos socios em
pleno gozo dos seus direitos;

c) Presidir a Assembleia-Geral;

d) Ratificar a cooptacdo pelos Orgdos Sociais, digios em efectividade para
substituicdo de lugares que vaguem nos mesmos;

e) Dar posse aos Org&os Sociais e assinar 0s tigspeutos;

f) Assumir as fun¢Bes directivas no caso de demidaéDireccdo e até novas elei¢coes;
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g) Organizar os actos eleitorais ordinarios e aalares;
h) Rubricar os livros do Clube e assinar as acdasdssoes;
i) Convocar reunides extraordinarias com os resta@rgaos Sociais.

1° Secretério da Mesa ou Vice-Presidente:

a)Substituir o Presidente da Mesa nas suas funcoesswde falta ou impedimento
deste;

b) Auxiliar o Presidente da Mesa na preparacao eghme das Assembleias Gerais e
Actos Eleitorais.

2° Secretario da Mesa ou Secretario:

a) Lavrar acta de todas as reunides da Assembbzial-& assina-las;

b) Fazer a convocatoéria de todas as AssembleiassGa@ssim como proceder a sua
divulgacao.

O Regulamento Eleitoral, faz parte deste documemtanstitui o seu Anexo I.

3.3. Conselho Fiscal

O Conselho Fiscal é composto por trés membrosiderdgs, Secretario e Relator ou 2°
Secretéario e terd pelo menos uma reunido semed&rajual sera lavrada acta em livro
préprio.

Ao Conselho Fiscal compete:

a) Fiscalizar as contas do Clube, solicitando paedeito a informacdo necessaria a
Direccao;

b) Dar parecer até 15 de Fevereiro sobre o RetatliriGestdo e Contas da Direccao
referentes ao exercicio anterior;

c) Dar parecer sobre actos que impliguem aumentdedpesas ou diminuicdo de
receitas, relativamente ao Orcamento aprovado esamsleia-Geral;

3.4. Direccao

A Direccdo € o 6rgdo executivo, mandatado em Ask@aniseral, para o exercicio da
gestdo administrativa e desportiva, de acordo caogar@nto e Plano aprovados, com
poderes de planeamento, direc¢do e controlo dasdades e dos seus funcionarios ou
prestadores de servicos, bem como de represerdadainbe.
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A Direcc¢éo seréa constituida por um minimo de 3 eméArimo de 5 elementos: Presidente,

Secretario ou Vice-Presidente_e Tesoureiro, aaesde Vogais, reunindo pelo menos
mensalmente, da qual sera lavrada acta em livqripro

No ambito da Direccédo, que € solidariamente resp@hpelos actos de geréncia, compete
a cada um dos membros:

Presidente:

a) Representar o Clube tanto interna como extenmiane

b) Coordenar as reunides da Direcgcédo que se eféotoedinariamente mensalmente, e
extraordinariamente quando o Presidente as convocar

c) Assinar a correspondéncia oficial, documentasai$ e conferir as contas de bancos
e caixa todos 0s meses;

d) Movimentar contas bancérias (abertura de coatssnar os cheques) em conjunto
com o Tesoureiro ou o Vice-Presidente/Secretario;

e) Coordenar todas as actividades do Clube;

f) Elaborar até 15 de Fevereiro o Relatério de &estContas referentes ao ano

civil anterior submetendo a discussao e votacddssambleia Geral, apds parecer do
Conselho Fiscal.

Secretario ou Vice-Presidente:

a) Substituir o Presidente nas suas faltas ou immesdos;

b) Servir de ligacao entre todos os sectores dbeClu

c) Colaborar com o Presidente em todas as tarelsendo competéncia deste, lhe
sejam delegadas.

d) Escrever a correspondéncia oficial;

e) Colaborar com o Vogal/Director das Seccdes Dé&spe no preenchimento de
formularios e outros documentos necessarios;

f) Manter em ordem os ficheiros, registos e argglijulgados necessarios ao bom
funcionamento do servigo do Clube;

g) Fazer as actas das reunides da Direccao.

Tesoureiro ou Director Financeiro:

a) Arrecadar as receitas, satisfazer as despesaizadas e assinar todos os recibos;
b) Escriturar os livros necessarios para apuranuagaontas do Clube;

c) Depositar em banco em contas do Clube todosraos que ndo tenham aplicacéo
imediata,

d) Controlar as contas bancérias;

e) Controlar a execugao do orcamento aprovado esamtseia Geral;

f) Colaborar na elabora¢éo do Relatorio de Gest@orgas da Direc¢ao;
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g) Preparar a proposta de Plano de Actividadesarignto a apresentar pela Direcgcao
h) Promover e coordenar o recebimento das quotssahdades e outras receitas.

Vogal ou Director de Competicao:

Tratar de todos os assuntos referentes a partertigaglo Clube, nomeadamente:

a) Inscricdo de equipas, atletas, treinadores;

b) Assistir aos sorteios;

c) Tratar dos seguros desportivos;

d) Tratar dos equipamentos desportivos;

e) Manter registo de resultados desportivos eeceportes necessarios;

f) Servir de interlocutor entre o Clube e as entafadesportivas oficiais e outros clubes
desportivo.

g) Servir de ligacdo entre o Corpo Técnico, Secg@doCompeticdo, Atletas e a
Direccéo

Vogal ou Director Iniciagéo:

Tratar de todos os assuntos referentes a partermh@adéo desportiva e actividades do
Clube, nomeadamente:

a) Fomentar e divulgar a Patinagem Artistica;

b) Captar jovens atletas para a iniciagao;

c) Planear, promover e realizar eventos desporteorecreativos de Patinagem
Artistica;

d) Manter registo de resultados desportivos e @deceportes necessarios;

f) Servir de interlocutor entre o Clube e as emtgtaeducativas oficiais.

g) Servir de ligacdo entre Seccédo de Iniciacdopm& Técnico, Pais e Encarregados
de Educacéao e a Direccéo.

Caso a Direccao nédo possua Vogais para empossamgdes de Director de Competicao
e de Director de Iniciacdo, estas responsabilidddgsem ser distribuidas pelos restantes
membros da mesma.

Podera também a Direccdo aprovar organica diferele®de que assegure as funcdes e
missdes definidas neste ponto

3.5. Seccoes, Comissoes e Grupos de Trabalho

A Organizacdo do Clube prevé a existéncia de 2 @e&scccom as seguintes
responsabilidades e meios humanos:
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Seccdao de Iniciacéo:
Responsabilidades:
» Captar jovens atletas;
* Proporcionar a iniciacdo e formacdo dos jovengaastleu encaminhamento para a
Patinagem Recreativa;
» Divulgar a Patinagem Artistica através de Eventespdrtivos e Recreativos;
» Organizar a pratica de Patinagem Recreativa aastl&ocios e familiares;
* Promover o convivio entre os Agentes Desportivo€ldbe;
e Organizar, sempre que necessario e possivel, desles de Atletas, Técnicos,
Dirigentes e Acompanhantes de Atletas a Provasddesss;
» Organizar e Garantir a aquisicdo de Fatos e Eqptis necessarios.

Seccéo de Competicéo:
Responsabilidades:
» Proporcionar o desenvolvimento continuo dos joatietas, até a Alta Competicéo;
» Apoiar a inscricdo de atletas, seguros, examescoed registos de resultados de
formacdao, de provas de aptidao e provas compesjtiva
» Apoiar a cobranca de quotas de sécios e mensadididatietas e de patins;
» Apoiar os Pais e Encarregados de Educacao dozssatlet
» Apoiar os Atletas de Alta Competicao

Para coadjuvar a Direccdo nas suas responsabsidadta pode nomear Comissdes e
Grupos de Trabalho, temporarios ou para 0 mandateigor, sendo 0s seus membros por
esta indigitados, entre sécios de pleno direitermearregados de educacéo dos Atletas, que
tomarao posse em Reunido de Direccgao.

Podera também a Direccdo aprovar organica diferele®de que assegure as funcdes e
missOes definidas neste ponto.

4. Atletas

4.1. Disciplinas e Turmas

A actividade formativa e competitiva de patinagetistica esta estruturada da seguinte
forma:
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A actividade recreativa de patinagem artisticafesgrvada a atletas que ndo pretendam
ingressar ou prosseguir na competicdo e sécioseeah g

4.2. InscricOes

A inscricao inicial de Atletas no Clube, em cascsdemenor de idade, obriga a inscricao
do Encarregado de Educacdo como sdcio, pelo gueha Be Inscricdo de Atleta devera
ser entregue em conjunto com a Ficha de Admissd8dd® na Seccdo Administrativa
/Secretaria do clube. Esta inscricdo sé sera vajda a deliberacdo da Direccdo, no prazo
maximo de 30 dias.

Até essa deliberacdo o Atleta podera transitoriaengrinar, desde que o Encarregado de
Educacdo, assine o Termo de Responsabilidade quée feenecido pela Seccao

Administrativa /Secretaria do clube, uma vez quedaindo pode integrar o Seguro
Desportivo.

As inscricOes e renovacdes anuais dos Atletas sackszao de Patinagem do Porto sdo
asseguradas pelo Clube, sendo da responsabilidasieAtlietas ou Encarregados de
Educacao o pagamento da anuidade do Seguro Despeiutros encargos.

As inscricdes em Provas de Competicdo de Patinagefestes de Iniciagdo e de
Disciplinas, sdo asseguradas pelo Clube, mediahitiacdo do Corpo Técnico.

No caso de falta do Atleta, o respectivo custandericdo e respectiva multa sera suportado
por este.
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Os Atletas de Patinagem Recreativa, quando e senperem realizar provas de Promocéo
e de Iniciagc&o, suportardo os respectivos custos.

4.3. Direitos
Os Atletas tém os seguintes direitos:

a)- Usufruir, apos inscricdo na Associacao de Bgém, de seguro desportivo;

b)- Treinar, durante o tempo necessario a sua g&ola preparacdo, em ambiente calmo e
confortavel em instalaces desportivas adequadas;

c)- Planificacdo e orientacdo técnica e desporipoa Treinadores Certificados e
Treinadores Monitores;

d)- Apoio logistico de Seccionista;

e) — Apoio na integracdo e formacao inicial por Atheta de Competicdo designado como
“Padrinho” pelo Corpo Técnico;

f)- Realizar os Testes de iniciacdo e de Disciglinacessarias a entrada em competicao,
mediante Convocatéria Técnica;

g)- Participar em provas organizadas pela Associagéederacéo de Patinagem, mediante
Convocatéria Técnica e qualificacdes necessarias;

h)- Participar em provas e festivais diversos aiterde Clubes e Associacoes;

I)- Apoio do Clube para participacdo em Alta Congaed.

])- Participar em todas as actividades organizag#as Clube.

Para os Atletas de Patinagem Recreativa, nao mam@pbs direitos previstos nas alineas e)
a i) inclusive.

4.4, Deveres
Os Atletas tém os seguintes deveres:

a)- Ser assiduo, pontual, disciplinado e conceatrad treinos e provas;

b)- Respeitar o Publico, Juizes, Colegas e Atlatas outros clubes, Treinadores,
Seccionistas e Dirigentes do nosso e outros clubes;

c)- Utilizar nos treinos e provas os equipamentespdrtivos adequados, isto é, roupa
desportiva com elasticidade e cabelo apanhadotegmén

d)- Estar presente nas provas e festivais paréogaenvocado;

e)- Avisar a Seccéo (Treinador ou Seccionista)udoger impedimento para comparecer a
treinos ou provas e festivais para que esteja @aum pelo menos com 24 horas de
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antecedéncia, responsabilizando-se pela adequstifcagéo e pelo pagamento de custos
de inscricdo e multas regulamentares.

f)- Envergar o fato de treino e camisola oficial@obe sempre que o tenha de representar
em competicdes, festivais ou actividades em queefalrequerido pelo Clube.

0)- Respeitar e zelar pelos equipamentos do Clubstalacdes ao seu servico, bem como
de instalacOes e equipamentos de terceiros emstgja em representacao do mesmo.

h)- Os Atletas de idade igual ou superior a 18 as@s automaticamente inscritos como
sécios de pleno direito, mas isentos de j6ia;

i) Os Atletas de Competicdo séo responséaveis pgdadrinhamento” de jovens atletas da
iniciacdo de acordo com a nomeacéo efectuada mefwod écnico

Para os Atletas de Patinagem Recreativa, ndo smmpbs deveres previstos na alinea f),
excepto para participacédo em festivais e activisladganizadas pelo Clube.

4.5. Disciplina

A competéncia disciplinar sobre os atletas é da&e¢Director responsavel pela area,
Coordenador Técnico, Treinador e Seccionista Coadiar) e sera exercida até 48 horas
apos a ocorréncia, podendo ser remetida para adawepela respectiva Seccao.

Em consequéncia da prética de uma infrac¢céo, emathoderdo ser objecto das seguintes
penas:

a)- Adverténcia.
b)- Suspensao por tempo determinado, até seis meses
d)- Excluséao

A pena de adverténcia sera aplicada ao atletapguesomportamento incorrecto, a Seccao
entenda ter lesado a equipa ou o Clube, sendo cocagiandirectamente ao infractor e
comunicada em 24 horas a Direccéo.

A pena de suspensdo até um més sera aplicadaete @ik, infrinja reiteradamente as
regras da equipa ou os regulamentos do Clube, devegr fundamentada por escrito e
entregue a Direccdo e comunicada posteriormendéeSeicdo ao infractor.

A pena de suspensdo de um a seis meses ou dedexskra aplicada ao atleta que cause
voluntariamente danos graves ao patriménio do Ctubdas instalacées ao seu servigco ou
desrespeite de forma grave e grosseira 0s agesdgpsrtivos, ou que, de forma reiterada e
grave infrinja as regras da equipa ou os regulamsedb Clube. Sera precedida de
fundamentacdo por escrito da Seccdo a entregareaddd, que no prazo maximo de 30
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dias efectuara inquérito aos envolvidos e testeamirémtes da sua ratificagdo em Reunido
de Direcgao.

5. Treinadores, Seccionistas e membros de Comissdes e
Grupos de Trabalho

5.1. Direitos do Coordenador Técnico

a)- Integrar a Equipa Disciplinar de cada Seccao;

b)- Coordenar toda a actividade técnica das eqeipascdes desportivas;

c)- Usufruir das condicdes técnicas, equipameniostalacdes minimas indispensaveis ao
desenvolvimento da sua actividade;

d)- Restantes direitos de Treinador/Monitor.

5.2. Deveres do Coordenador Técnico

a)- Zelar pela disciplina de Atletas e Técnicos;

b)- Planificar a época desportiva e definir objartiaos Atletas e Treinadores;

c)- Coordenar a calendarizacéo de treinos e agudos Treinadores;

d)- Promover reunides mensais com todos os TrerraddSeccionistas e Director
Desportivo;

e)- Restantes deveres de Treinador/Monitor.

5.3. Direitos do Treinador/Monitor

a)- Coordenar a actividade técnica da sua equipdietas;

b)- Integrar a Equipa Disciplinar da Sec¢ao daespapa;

c)- Ser consultado para a planificacdo da époededdario dos treinos;

d)- Usufruir das condicdes técnicas, equipamentostalacées minimas indispensaveis ao
desenvolvimento da sua actividade;

e)- Reunir mensalmente com Coordenador Técnico.

5.4. Deveres do Treinador/Monitor

a)- Ser assiduo e pontual;
b)- Cumprir e fazer cumprir o presente regulamento;
c)- Zelar pela disciplina e regras de funcionamelatgua equipa de atletas;
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d)- Apresentar plano de actividades e objectiva®paipa de atletas no inicio da época;
e)- Elaborar relatdrio técnico semestral de avatiata sua equipa de atletas;

f)- Comparecer as reunibes mensais com o0 Coordendéonico e a reunides
extraordinarias convocadas pela Direc¢ao;

g)- Orientar a sua equipa de atletas de acordoocotadelo técnico definido no Clube e os
objectivos tracados pelo Coordenador Técnico.

5.5. Direitos do Seccionista, membros de Comissoes e (os
de Trabalho

a)- Coordenar toda a parte logistica e apoio @&gqugpa de atletas ou grupo de trabalho;

b)- Integrar a Equipa Disciplinar da Seccao (ap&8was0es Desportivas);

c)- Ser consultado para a planificacdo da époedeadario dos treinos ou actividades;

d)- Usufruir das condicfes técnicas, equipameniastalagcdes minimas indispensaveis ao
desenvolvimento da sua actividade;

e)- Reunir mensalmente com o Director responsaeth [(Beccdo (apenas Seccdes
Desportivas);

f)- Representar a equipa na auséncia do Directorg@alquer acto que esta participe em
representacao do Clube (apenas Seccdes Desportivas)

5.6. Deveres do Seccionista, membros de Comissdes e Grsip
de Trabalho

a)- Ser assiduo e pontual;

b)- Cumprir e fazer cumprir o presente regulamento;

c)- Zelar pela disciplina e regras de funcionamelagigua equipa de atletas (apenas Seccdes
Desportivas);

d)- Ser o elo de ligacdo entre a equipa e o Direeponsavel pela Seccdo (apenas
Seccbes Desportivas);

e)- Tratar de toda a parte administrativa e logastia Seccéo;

f)- Comparecer as reunides mensais com o Coorderfadimico e Director responsavel
pela Seccdo, bem como a reunibes extraordinaringocadas pela Direccdo (apenas
Seccoes Desportivas);

g)- Ser responsavel pela cobranca das quotas, lickwss e outras receitas, da equipa de
atletas da sua seccao ou das actividades a se&y egigestar contas ao Tesoureiro/Director
Financeiro.

h)- Ser o elo de ligacdo com os Pais e Encarregigl&slucacao dos atletas da sua secc¢éao;
i)- Promover no final da época desportiva a avabiaga mesma, bem como a projeccéo da
época seguinte.
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5.7. Disciplina

A competéncia disciplinar € da Direccdo ou de Cséugde Disciplina por esta nomeada e
sera exercida no prazo de 30 dias apds conhecingestdactos, mediante inquérito do
infractor, outros envolvidos e testemunhas.

Em consequéncia da pratica de uma infraccédo, deableres, Seccionistaanembros de
Comissdes e Grupos de Trabalho podem ser objestsegmintes penas:

a)- Adverténcia;

b)- Demissao compulsiva.

A pena de adverténcia sera aplicada ao Treina@ogi@ista ou membro de Comissdes e
Grupos de Trabalho que, por comportamento incaryectDireccao entenda ter lesado o
prestigio do Clube ou desrespeitado outros Agddesportivos.

A pena de Demissdo Compulsiva, sera aplicada aoab@r, Seccionista ou membro de
Comissotes e Grupos de Trabalho que, no interiomdéalacdes ao servico do Clube, tome
atitudes agressivas ou directa ou dolosamentecipartem conflitos pessoais de natureza
penal, ou que cause voluntariamente danos gravepaaomonio do Clube ou das
instalacdes ao seu servico ou desrespeite de fgmaee e grosseira outros agentes
desportivos.

Em qualquer dos casos, sendo o agente desportium do clube, estas penas ndo excluem
procedimento disciplinar previsto para 0s assosiadaso se justifique e assim seja
entendido pelo 6rgédo disciplinar competente.

6. Pais, Encarregados de Educacédo e Acompanhantes

6.1. Direitos e Deveres

a)- Acompanhar o seu educando no cumprimento dawasode comportamento do
presente regulamento;

b)- Valorizar mais o esforco e evolugcdao do seu adde do que os resultados e
classificagOes alcangcados em provas, promovenda atgoconfianca;

c)- Reforco da integracdo do atleta na equipa,rizalodo a persisténcia, cooperacao,
paciéncia, a lealdade e humildade, bem como o euiiado;
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d)- Estar informado, através de Seccionista e/owin&dor, dos objectivos e
desenvolvimento desportivo, bem como do estado iemaice comportamento do seu
educando;

e)- Informar o Seccionista e/ou Treinador de qualgituacao respeitante ao seu educando:
estado de saude, rendimento escolar, estado erab@tn;

f)- Garantir os apoios financeiros e outros nosnmEra o desenvolvimento da actividade
desportiva do seu educando, nomeadamente atravaguhpado pagamento das quotas,
mensalidades e quando necessario inscricdes emsprov

g)- Custear, sem aprovacao prévia, 0s acessOoerecos para competicoes, festivais e
apresentacoes, necessarios e definidos pelo Camtolemécnico, até ao montante maximo
de uma mensalidade correspondente a Iniciacdo. PRumatantes superiores, serao
consultados previamente.

g)- Assegurar o transporte do seu educando pavapmfestivais que esteja convocado, e
guando necesséario, disponibilizar-se para trarapartTreinador e representar o Clube
como Delegado.

h)- Manter actualizada junto da Secretaria do Chlseia ficha de s6cio, nomeadamente
com numero de telefone ou telemovel e enderecoodeic electronico para contactos,
informacgdes e convocatorias.

6.2. Regras de Participacdo e Assisténcia

a)- Permanecer na area dos espectadores durare@os, provas e festivais;

b)- Respeitar o Publico, Juizes, Atletas, TreinasloBeccionistas e Dirigentes do nosso e
outros clubes;

c)- N&o interferir com as decisdes de Juizes atagées técnicas de Treinadores;

O incumprimento destas Regras em Treinos, dar&roriy sua interrupcao imediata até a

retirada do infractor. Posteriormente o Treinadar Seccionista relatarda o sucedido a
Direccao.

A Direccao, independentemente de procedimento pliisar complementar e eventual
apresentacdo de queixa as autoridades policiaisficach o responsavel por esse
incumprimento do seu impedimento para assisténddrainos.

Caso o infractor ndo acate a instrucédo da Direquadera o treino ser interrompido até a
resolucdo da questdo, prejudicando todos os atl&ste facto serd informado pela
Direccao a todos os Socios, Encarregados de Edueag@ompanhantes de Atletas.
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7. Instalacdes Sociais e Desportivas

7.1. ldentificacao

O Clube néo possui sede social nem instalacée®diggg proprias, mas utiliza como seu
Centro de Treino o Pavilhdo Municipal de Custéiasdiante Protocolo com a Empresa
Municipal, Matosinhos Sport, onde tem cedida umk smra guardar equipamento
desportivo e para secretaria do Clube.

As Reunibes de Direccdo, de Seccdes, de Corpoctéame Pais e Assembleias Gerais,
serdo realizadas em locais a designar pontualneentiincdo das cedéncias que o Clube
consiga obter ou de protocolos que venha a estavaelem outras instituicdes do concelho.

7.2. Regras de Utilizacao

a)- Utilizar os equipamentos e instalagdes cedaadorma consciente, sem provocar
estragos e deixar objectos;

b)- Respeitar os horarios de cedéncia de instadag@eantindo a limpeza e arrumacéo das
mesmas;

8. Equipamentos Desportivos

8.1. Identificacao

Os patins para as categorias de Iniciacdo e Regredem ser cedidos pelo Clube, desde
que existam disponiveis, mediante o pagamento deatidade.

O equipamento oficial e obrigatério do Clube pavdos os atletas, consta de fato de
patinagem, fato de treino, cal¢des, t-shirt e pads, cores oficiais do clube.

8.2. Regras de Utilizacéo

Este equipamento é obrigatério para a participagdo provas, festivais ou outras
actividades de representacéo desportiva do Clavendo ser adquirido junto da Seccao.

A definicdo do equipamento a utilizar em cada @masera comunicada antecipadamente
aos Atletas pelo Treinador ou Seccionista.
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Para as provas oficiais e festivais de exibicdoatbestas devem providenciar os fatos
previamente definidos com o Treinador em funcimdaica e coreografia seleccionada. E
da responsabilidade de cada Atleta, Pai ou Encaicegle Educacdo o seu pagamento
directamente ao fornecedor do mesmo.

9. Joia, Quotas e Mensalidades

A joia de inscricdo de associado, a quota mensassleciado e a mensalidade de atleta, séo
definidas pela Direccdo no inicio de cada épocpattsa e sdo apresentadas a Assembleia
Geral no Orcamento a ser aprovado, sendo depasadpé de imediato. Estes valores
depois de aprovados, entram imediatamente em gigeréao publicados no site do clube.

A j6ia de sécio terd de ser paga ho momento daigdscde associado.

A guota de sdcio serd paga mensalmente até ag pa8ndo ser feito por opcdo do sécio
0 seu pagamento anual durante 0 més de Janeirdesoonto previsto na tabela aprovada.

A mensalidade de atleta sera também paga até adéiacada més, excepto a referente a
Agosto paga de forma repartida em conjunto com salelade de Marco (50%) e Maio
(50%). Os séciosom mais de um atleta a seu cargo, desde que sscasndientes directos
ou equiparados, tém uma reducdo de mensalidaded%e & partir do segundo atleta
inclusive.

O atraso de pagamento de quotas e mensalidadgsesadizado com 5% do total em falta
multiplicado pelos meses em atraso. O atraso danpamgfo por um periodo superior a 5

meses dara origem a suspensdo da frequéncia dossfresem prejuizo de outros
procedimentos previstos neste regulamento.

Para os atletas que suspendam a sua actividadenpperiodo superior a um més, para
regressar ficam obrigados ao pagamento de umad&as8% do valor da mensalidade do
primeiro més de auséncia, sendo essa taxa de 18%neses seguintes. Caso a suspensao
seja de apenas um més, fica obrigado ao paganmtegpal da mensalidade.

Desde que devidamente fundamentado e comprovadiergpam associado ou atleta,
requerer por escrito a Direc¢do a dispensa do ¢omapto de alguma destas regras, 0 que
sera analisado de acordo com os principios de adgid

Rolar Matosinhos — Associagao Desportiva Pessoa Colectiva n® 503 091 448
Travessa de Santiago, n° 149 - 4460-811 Custoias Fundada em 07/10/1993
Telefone 229 555 542 Fax 229 555 542

E-mail: geral@rolarmatosinhos.com



| Ed@ r d’atinagem. retistica
MATOSINHOS

10. Disposicoes Finais
10.1. Aprovacao, alteracéo e entrada em vigor do Regulam#&

Este Regulamento, suas revisdes e alteracdes,aséspbnsabilidade da Direccdo ou de
Grupo de Trabalho por ela nomeado, sendo a suaag@o efectuada em Reunido de
Direccdo, submetido a discussdo e ratificacdo petsembleia Geral, entrando
imediatamente em vigor apds essa aprovacao.

10.2. Divulgacao do Regulamento

A divulgacao deste Regulamento é da responsabdlidadireccdo. Sera publicado no site
do clube, disponivel para impresséao.

10.3. Interpretacao do Regulamento

As situacdes omissas ou dubias sdo clarificada8s aplicitacdo escrita do Agente
Desportivo, pela Direccao no prazo de 30 dias.

Estes esclarecimentos podem ser objecto de reesigdo para a Mesa da Assembleia
Geral, que deliberara no prazo maximo de 60 dias.

10.4. Recurso de Accdes Disciplinares

As accOes disciplinares decretadas pelos o6rgaopatentes previstos neste documento,
sao passiveis de recurso escrito do infractor,ramopde 48 horas apds conhecimento da
decis&o, para o Orgéo Social superior, ou sejdpuoe os casos, a Direcgdo ou a Mesa da
Assembleia Geral.

A decisdo sobre o recurso serd comunicada no pré&ezomo de 15 dias, com efeitos
imediatos.
A Direccao
Matosinhos, 19 de Janeiro de 2013
A Mesa da Assembleia Geral
Matosinhos, 15 de Fevereiro de 2013

Rolar Matosinhos — Associagao Desportiva Pessoa Colectiva n® 503 091 448
Travessa de Santiago, n° 149 - 4460-811 Custoias Fundada em 07/10/1993
Telefone 229 555 542 Fax 229 555 542

E-mail: geral@rolarmatosinhos.com



| @w r datinagem frtistica
MATOSINHOS
ANEXO | — Regulamento Eleitoral

Os membros da Mesa da Assembleia-Geral, Direcg@onselho Fiscal, sdo eleitos em
lista Unica pela Assembleia-Geral Eleitoral condacpara o efeito, constituida por todos
0S soOcios em pleno gozo dos seus direitos.

1- O processo eleitoral sera conduzido e organipedim Mesa da Assembleia Geral em
exercicio.

2- A convocatdria para a Assembleia-Geral Eleiteesh efectuada com a antecedéncia de
trinta dias Uteis por email, publicacéo do siteCliabe e afixacdo no Painel Informativo do
Clube

3- O método de eleicdo € o da maioria simples.
4- As eleicOes estatutérias realizam-se de doidasmanos no més de Novembro.

5- A apresentacdo de listas candidatas sera otmigente feita 72 horas antes da
Assembleia-geral Eleitoral ao Presidente da Mesa, apos a sua verificacdo, atribui
numeracdo alfabética por ordem de apresentacdo pulagcitard no site e Painel

Informativo do Clube, com uma antecedéncia de 48do acto eleitoral.

6- As listas candidatas terdo que ser subscritis g@cios propostos acrescido de 25%
associados, em pleno gozo dos seus direitos;

7- No dia da Assembleia-Geral Eleitoral as lisstamdo afixadas no local da Assembleia, 1
hora antes da mesma comecar e até ao final da mesma

8- Apds a abertura da Assembleia-Geral Eleitor8lrasidente da Mesa apresenta as Listas
Candidatas e concede 30 minutos a cada lista papeeaentacado do seu programa, findos
0S quais se abre um periodo de debate de 30 mirruseguir ao qual se procedera ao acto
eleitoral. No caso de existir apenas uma lista idata, € comunicado previamente pelos

mesmos meios que a convocatoria, o periodo hguarea votacao dos associados.

9- A votagao decorrera por voto secreto, sendaefdo de imediato o seu escrutinio e
registados os resultados em acta. No prazo der24 keses resultados serdo publicados no
site e Painel Informativo do Clube.
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10- Em caso da inexisténcia de listas candidataPresidente da Mesa, suspende a
Assembleia por 1 hora com o objectivo de promoveomsenso entre 0s sOcios presente
para a elaboracdo de lista Unica. Passado esséd@erina impossibilidade da constituicéo
de uma lista, sera marcado acto eleitoral para@smos 60 dias.
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